
Заплановані заходи на реалізацію Всеукраїнської програми ментального 

здоров’я «Ти як?» за ініціативою першої леді України Олени Зеленської  та  

проекту Міністерства освіти і науки України «Психосоціальна підтримка та 

психологічна допомога на всіх рівнях освіти». 

№ Назва заходу Термін 

проведення 

Відповідальний 

1. Вивчення нормативно-правової бази 

щодо зміцнення ментального 

здоров’я:  
 Концепція розвитку охорони психічного 

здоров’я в Україні на період до 2030 
року  

 Національна програма психічного 
здоров’я та психосоціальної підтримки 

Жовтень  Практичний 

психолог та 

методист 

2. Забезпечення доступу до 

консультацій та інших ресурсів для 

здобувачів освіти, які потребують 

додаткової підтримки. 

Протягом 

року (на 

запит) 

Практичний 

психолог 

3. Створення безпечного та 

комфортного освітнього середовища: 

складові 

Протягом 

року 

Завідуючий 

відділенням, 

куратори 

академічних груп 

4. Консультування викладачів з 

приводу: 

 - розбудови моделі поведінки та 

спілкування з дітьми, які потребують 

особливої уваги (діти-сироти, діти з 

девіантною поведінкою, діти з 

«групи ризику», ВПО); 

 

І півріччя Практичний 

психолог 

5. Консультативна допомога учасникам 

освітнього процесу з питань 

«Первинної психологічної допомоги» 

(в умовах воєнного стану) 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог 

6. Проведення «Години психолога» 

(для кураторів груп) на тему: 

«Психосоціальна підтримка 

учасників освітнього процесу» 

За планом 

роботи МО 

кураторів груп 

(листопад-

грудень) 

Практичний 

психолог 

7. Проведення «Години психолога» для 

студентів: «Дозволь собі бути 

щасливим» 

Грудень-

січень) 

Практичний 

психолог 

8. Підтримка для зменшення стресу та 

пов'язаних з ним проявів 

(консультації в рамках «Години 

психолога» для студентів) 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог 



9. Консультація для учасників 

освітнього процесу (по групах) на 

тему: «Цифрові технології (додатки 

та подкасти) для підтримки 

психічного благополуччя під час 

кризи та збройних конфліктів» 

ІІ півріччя Практичний 

психолог 

 

 


